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CONTRACEPTION conTRAGmErIon
MASCULINE MASCULINE

Années 70-80 :

PATERNITE

groupes de parole d’hommes
«Pas réles d’hommes»

NOVEMERE 80 I8 F

* Remise en question des assignations genrées

* VVolonté d’assumer ses responsabilités : dans son corps,
vis-a-vis de la sexualité, de la parentalité et des risques

* Décision de trouver une méthode de contraception hors
vasectomie (interdite) et capote (pas satisfaisante)



Rencontre avec J-C. Soufir

* Protocole Progestatif (MPA) / Testostérone (gel percutané)
» Utilisation par un 1 groupe a Paris

*Création d’ARDECOM

* Une dizaine de groupes d’hommes appliquent le
protocole avec des médecins volontaires
dans toute la France

e Réussite sur une centaine d’utilisateurs



Groupe hommes de Toulouse
avec Roger Mieusset

 Alternative a la méthode hormonale
Solution d’augmentation de la T° des testicules

* RCT /Slip chauffant :
testicules a I’entrée des canaux inguinaux

e Succes



2012
Relance d’ARDECOM
pour accompagner plusieurs événements

 Film «Vade retro spermato» de P. Lignieres sur

> I’expérience d’ARDECOM avec paroles d’hommes
=2 « Dossier «Contraception masculine»,§§ &4

ﬂ LA CONTRACEPTION

&) revue de la SALF MASCULINE

 Livre «La Contraception masculine»
chez Springer sous la direction
de Soufir et Mieusset
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Prise en charge de la contraception
par les hommes = outil d’'egalite
femmes/hommes ?7!!

Collectif

+ Coopération avec MFPF et groupes féministes /, =

* Interventions dans les AD du MFPF

e Interventions dans événements féministes :

 Thomas Boulou se crée en Bretagne
« Démarches auprés du Secrétariat d’Etat
chargé de I’égalité femmes-hommes

CONTRACEP
TESTICULAI

Thomas Boulou

TONS
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Faire savoir que la contraception masculine existe

e Contacts presse
 Participation a des permanences
e Elaboration de documents de communication

- site contraceptionmasculine.fr
Informations sur la CM et outil de contact
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Favoriser |’'acces a la contraception masculine

 Participation a des formations de personnels médicaux
« Démarches aupres du Ministere de la Santé

« Grand intérét (possibilité de colloque)
au vu du dossier Soufir-Mieusset

* Soutien communication sous condition d’accord de I'’ANSM sur
« RTU (Recommandation Temporaire d’'Utilisation) pour CHM
DM (Dispositif Médical) pour le slip



Appel d’ARDECOM au corps médical

» Constituer une réseau de généralistes, andrologues,
urologues, gynecologues, chirurgiens ouverts a la CM

* Appliquer les protocoles de JC Soufir et R Mieusset qui
assistent les médecins prescripteurs

e Constituer un annuaire des lieux de vasectomie sur tout
le territoire



Contacter ARDECOM :
www.contraceptionmasculine.fr

e Laissez nous vos coordonnées, on vous enverra des
mises a jour des documents

* Nous sommes a votre disposition pour présenter les
meéthodes et les démarches
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